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Dit schoolexamen bestaat uit 11 vragen en een schijfopdracht.
Voor dit examen zijn maximaal 40 punten te behalen.
Voor elk vraagnummer staat hoeveel punten met een goed antwoord behaald kunnen worden.

Beantwoord de open vragen in correct Nederlands
Geef niet meer antwoorden (zinnen, redenen, voorbeelden e.d.) dan er worden gevraagd. Als er bijvoorbeeld één zin wordt gevraagd en je antwoordt met meer dan één zin, dan wordt alleen de eerste zin in de beoordeling meegeteld.  


Tekst 1 'Het Examen' van Oek de Jong 

2

Op een hete zomerdag waren ruiters opgedoken in de oneindigheid van de steppe. 
Vlak buiten de stadsgrenzen was een jongen bij zijn haren gegrepen en op een paard gesleurd. Hij had de weg moeten wijzen naar de kazerne aan de rand van het stadje. De ruiters waren de binnenplaats opgedraafd en afgestegen - drie hooghartige ambtenaren en enkele soldaten, stijf van het rijden, bedekt met het stof van een lange reis. De kleine garnizoenscommandant had hen met diepe buigingen begroet en naar de koele vertrekken geleid, die al maanden geleden in gereedheid waren gebracht. De jongen was weggeslopen en had in allerijl het nieuws in het stadje verspreid. 
Vier dagen lang werden de vreemdelingen door niemand meer gezien. Aanvankelijk deden wilde geruchten de ronde. Men was bevreesd. Maar de onrust ebde snel weg. En velen geloofden zelfs al met meer in het bestaan van de ruiters toen er op de vijfde dag een bekendmaking kwam Die middag zou er een examen plaatsvinden. 
De dag verstreek. De hitte werd minder drukkend en de zon zakte naar de horizon. De kandidaat, een zelfverzekerde jongeman, stond voor een venster op de eerste verdieping van de kazerne. Hij keek, hoog opgericht in een trotse houding, naar het volk van hel stadje, dat zich achter de in een halve cirkel opgestelde soldaten van het garnizoen verdrong. En hij keek verder, over de door de zon verschroeide steppe.
In de toren van de kazerne lag de veroordeelde, een jonge, ijzersterke kerel, onbeweeglijk op de grond. Op de plaats waar zijn hoofd rustte, had kort geleden de kleine garnizoenscomman-dant gestaan, op zijn tenen. Hij had een ambtelijk schrijven uit de hoofdstad van het district voorgelezen En het had hem teleurgesteld dat de veroordeelde niet op zijn knieën was gevallen, geen smeekbedes had gestameld, en zijn laarzen niet had gekust, dat hij rustig had geluisterd. De commandant was weggegaan. De veroordeelde had zich uitgestrekt op de grond, even had hij gehuild, weemoedig, toen was hij kalm m slaap gegleden. 
De kandidaat staarde over de steppe en dacht aan de winteravond, waarop hij het verhaal, een legende bijna, had gehoord over de man die vijftig jaar geleden het examen had gedaan en later beroemd was geworden in het hele rijk. Opwinding had hem de keel afgeknepen, hevige onrust had hem het huis uitgedreven. Hij was op zijn paard gesprongen en had het in woeste galop de besneeuwde steppe ingejaagd. Na lang rijden had hij halt gehouden. Hij had over de glinsterende vlakte gestaard, zonder acht te slaan op de ijskoude nachtwind die door zijn kleren sneed. Plotseling had hij omhooggekeken naar de heldere sterrenhemel en tartend, vol heroïsche gevoelens, zijn gebalde vuisten geschud. Half bevroren was hij thuisge-komen. Zijn besluit had hij niemand meegedeeld. 
Er was geen terdoodveroordeelde voorhanden en een jaar lang moest de kandidaat wachten. Nog een vol jaar moest hij de last van zijn onaanzienlijke bestaan dragen, gekweld door het verlangen zich van alle anderen in de stad te onderscheiden. Toen werd er een moord gepleegd. En tot zijn onuitsprekelijke vreugde werd er iemand gegrepen, in staat van beschuldiging gesteld en na door martelingen tot een bekentenis te zijn gedwongen ter dood veroordeeld. Enkele uren na het vonnis stond hij voor het stadshoofd en bracht hem van zijn voornemen op de hoogte. Hij stond bekend als een voortreffelijk tekenaar, het stadshoofd stemde derhalve onmiddellijk toe en de aanvraag van het examen werd opgesteld. De volgende dag zond men een boodschapper naar de hoofdstad van het district. De steppe slokte hem op, en maandenlang werd niets over de zaak vernomen.
 Al die maanden wachtte binnen de muren van de kazerne de veroordeelde. Enkele weken slechts hadden zijn wonden nodig om te genezen. Toen vroeg hij -om de kwelling van het wachten te verlichten- te mogen werken. De commandant gaf toestemming. Hij kreeg opdracht de paarden van het garnizoen te verzorgen. De veroordeelde stortte zich op het werk en iedere dag beulde hij zich af tot hij erbij neerviel, om te vergeten. 
De lente kwam. De dood naderde. Hij werkte, hij at en hij sliep, zoals altijd, maar nooit tevoren had hij sterker gevoeld dat hij leefde. De kazerne was klein, zijn leven eentonig, maar hij genoot van de zon, de wolken, de geuren die de wind bracht, van de boom op de binnenplaats die bladeren kreeg, van de paarden, nooit waren zijn zintuigen gevoeliger geweest. En vreemd, langzaam vloeiden alle verlangens uit hem weg, onrust verdween, hij werd kalm. Hij aanvaardde zijn lot, het naderende afscheid deerde hem niet meer: hij was volkomen tevreden, het was genoeg om enkele maanden zó geleefd te hebben.
 De kandidaat staarde over de steppe, gevangen in meeslepende gedachten: wie in de stad had ooit zoiets onoverzienbaars in beweging gezet als hij? Mensen, ver weg, waren gaan handelen, ambtelijke stukken waren geschreven, audiënties waren gevraagd en gegeven, machthebbers hadden zijn naam leren kennen en zich met zijn geval beziggehouden, ze hadden bevelen gegeven, ambtenaren en soldaten waren door de steppe gereisd. Dat alles was het gevolg van zijn besluit! De kandidaat sidderde van trots. Vanuit deze vergeten uithoek van het rijk had hij een steen gegooid en het water in beweging gebracht. Misschien bereikten de laatste rimpelingen op dit moment het andere einde van het rijk, misschien hoorde iemand daar nu van het examen en werd hij verteerd door jaloezie, door de hitte van de jaloezie. De kandidaat keek weer naar het volk dat geduldig wachtte. Hij voelde zich sterk.
Geen ogenblik dacht de kandidaat aan de dood. Het reglement van het examen schreef immers voor dat een kandidaat, indien hij faalde, ter plaatse zou worden omgebracht. Zijn hoofd diende te worden geplaatst op het tekenblad en daar te blijven als een prooi voor nachtelijke honden. 
De veroordeelde ontwaakte uit zijn dromen over paarden. De wachten hadden hem geroepen. Het was tijd. 

Het volk raakte in beroering toen de veroordeelde op de toren van de kazerne verscheen. Een nietige gestalte tegen de diepe blauwe hemel. Men schreeuwde, men wees en beschimpte de veroordeelde.
Hij werd naar de rand van de toren geduwd, naar de plaats waar de borstwering was weggebroken om de toren aan de in het examenreglement voorgeschreven hoogte te laten voldoen. Hij werd vastgehouden aan een touw dat om zijn middel was geslagen. Twee soldaten grepen nu ieder een lange stok en plaatsten de uiteinden tegen de rug van de veroordeelde. Slechts eenmaal boog hij bet hoofd en wierp een vluchtige blik in de gapende diepte. Daarna staarde hij alleen nog maar naar de dalende zon en ving haar warme stralen op zijn gezicht. 
Er werd op een trom geslagen De drie ambtenaren verschenen en even luwde het rumoer. Vol ontzag en verbazing staarde men naar de rijk geklede vreemdelingen, die met stijve pasjes en onbewogen gezichten naar hun zetel liepen. 
Opnieuw klonk hel donkere geluid van de trom. De kandidaat kwam uit de kazerne. Geheel alleen. Het volk herkende hem en barstte uit in wilde toejuichingen. De menigte drong naar voren en de soldaten moesten zich schrap zetten om de golvende massa te keren. De kandidaat liep met snelle, kordate stappen langs de toeschouwers. De toejuichingen drongen nauwelijks tot hem door.
Hij ging op de grond zitten op enige afstand van de toren, op de plek die hij lang geleden had gekozen Een soldaat uit het gevolg van de examinato-ren gaf hem het tekenblad, waarop een groot vel papier was vastgezet. De kandidaat legde het op zijn knieën. De soldaat trok zijn zwaard en bleef naast hem staan De kandidaat nam een staafje houtskool m de rechterhand en richtte zijn ogen op de veroordeelde, die bewegingloos op de rand van de toren stond. 
Voor de laatste maal werd op de trom geslagen. De  garnizoenscomman-dant veerde omhoog op zijn tenen en krijste een bevel. Het werd doodstil. 
Een van de examinatoren gaf een teken. Op de toren ging een arm omhoog. Het touw gleed van het lichaam van de veroordeelde. De kandidaat bracht zijn rechterhand naar het papier De arm viel en de twee soldaten stootten met kracht de lange stokken in de rug van de veroordeelde. Hij wankelde, een ogenblik nog kleefden zijn voeten aan de torenrand, toen stortte hij, zonder te schreeuwen, in de diepte. De rechterhand van de kandidaat vloog als een bliksemschicht over het papier, terwijl de veroordeelde naar beneden suisde, schetste de kandidaat met enkele snelle, trefzekere lijnen, een moment van de val. Toen de veroordeelde tegen de harde aarde sloeg, hief de kandidaat zijn rechterhand omhoog, zoals was voorgeschreven. Een schorre kreet ontsnapte zijn mond en kaatste tegen de muren van de kazerne. Het bleef doodstil. 
Men bracht het tekenblad naar de drie examinatoren. Er werd kort beraadslaagd. Toen stonden de mannen langzaam op en bogen licht in de richting van de kandidaat. De soldaat liet zijn zwaard in de schede glijden. Het volk juichte. 
De jonge meester-tekenaar stond op, zijn benen waren verstijfd alsof hij urenlang in dezelfde houding had gezeten. Plotseling drongen de oorverdovende toejuichingen lot hem door. Hij rechtte zijn rug en keek naar de uitzinnige menigte. Hier had hij nu hartstochtelijk naar verlangd, van deze taferelen had hij gedroomd. Maar tot zijn stomme verbazing voelde hij niet de geringste vreugde. Het doel was bereikt, maar hij vond slechts leegte, een ontstellende leegte. De jongeman wendde zich af en vol verwarring vluchtte hij naar de kazerne.
De garnizoensarts onderzocht vluchtig het verwrongen lichaam aan de voet van de toren. Hij gaf een bevel Het lijk werd afgevoerd. De zon stond nog een handbreedte boven de horizon en het eerste rode licht gleed over de steppe. 

Lange tijd zat de tekenaar in een kamer in de kazerne. Alleen. Het hoofd gebogen. Toen bereikte hem een uitnodiging om het avondmaal met de hoge ambtenaren en de garnizoenscom-mandant te gebruiken. Hij voelde zich vereerd en begon te dromen over de hoofdstad van het district, over de brede rivier die er stroomde, over het hof van de gouverneur. Nieuw verlangen, nieuwe onrust ontstond, de teleurstelling werd verdrongen. In het vertrek waar werd gegeten, was het feestgedruis uit het stadje niet meer te horen. Hij was nerveus, dronk nauwelijks van de wijn om ondoordachte woorden te voorkomen. Hij spande zich in om de tongval van de vreemdelingen over te nemen. De ambtenaren bleven koel. 
Die nacht sliep hij niet. Hij dacht na en zag maar een weg In de schemering van de dageraad verliet hij het stadje, met de ambtenaren en hun soldalen. Hij nam van niemand afscheid.
 Zij reden door de steppe. De zon steeg. In een opwelling bracht hij zijn paard tot stilstand en keek om. Het stadje was verdwenen. Zover het oog reikte, strekte zich de verlatenheid van de steppe. Hij staarde in de lege verte en opeens doorgrondde hij zijn lot altijd te zullen veroveren en nooit iets te zullen winnen, omdat zijn verlangen alweer verder reikte. Verschrikkelijke angst greep hem aan. Nog een ogenblik tuurde hij in de richting waaruit hij gekomen was. Toen dreef hij met een woedende kreet en wrede schoppen van zijn hakken het paard aan om de vreemdelingen in te halen, die verder waren gereden zonder acht op hem te slaan.



Vragen bij tekst 1

1p	1  	Waarom is de veroordeelde volkomen tevreden? (r. 127)

1p 	2 	“Enkele weken slechts hadden zijn wonden nodig om te genezen.” (r. 103-105) Hoe kwam hij aan deze wonden?

1p 	3 	Beschrijf het gebruikte vertelperspectief.

3p	4 	Geluid is een belangrijk vertelelement (motief) om de spanning te verhogen. Citeer hiervan zes voorbeelden uit het verhaal.

2p	5 	De titel is een open plek. 
a. Wat wordt bedoeld met het begrip open plek? (1p)
b. Hoe wordt de open plek uit de titel ingevuld? (1p)

1p 	6 	Wat is het doel van het personage dat ‘de kandidaat’ wordt genoemd?

1p	7 	Hoewel zijn doel slaagt is hij niet tevreden, waarom niet?

1p 	8 	Welk inzicht doet de kandidaat op?

2p 	9 	In “Het examen” staan twee personages centraal. Je kunt deze twee personages opvatten als vertegenwoordigers van verschillende levensvisies of -houdingen. Beschrijf deze twee verschillende levensvisies of -houdingen. Maak hierbij gebruik van citaten uit het verhaal.

Vragen bij tekst 2 en 3 
3p	10 	Met welke argumenten wordt in tekst 2 de stelling ‘Ik denk dat mijn generatie meer dan ooit behoefte heeft aan het oefenen van geluk.” (r 31-33) onderbouwd?
3p	11 	Tekst 3 verdedigt het belang van doelen stellen. Geef de argumentatie.

20p Schrijfopdracht
Schrijf een beschouwing over doelen stellen en geluk. 
Gebruik daarvoor informatie uit de drie teksten. 
Je eigen visie mag een grote rol spelen.
Gebruik tussen de 400 en 500 woorden. 







Tekst 2 Neem de tijd om na te denken over wat echt van waarde is

Wie: Lucie Pressl (21), tweedejaarsstudent psychologie aan de Universiteit van Amsterdam.
Probleem: Door hoge verwachtingen, veel verantwoordelijkheden en een bombardement aan prikkels zijn jongeren minder gelukkig dan de generaties voor hen.
Oplossing: Oefen met je eigen levensgeluk, zodat je kunt loskomen van de verwachtingen op sociale media en in de maatschappij.


[1] ‘Ik had laatst ruzie met een vriendin. We zoeken samen een nieuw huis en leken iets gevonden te hebben. Maar toen we gingen kijken, bleek het niks. Zij moest haar kamer uit en wilde dus graag dat we het toch zouden nemen. Zij reageerde emotioneel en mijn impuls was om in de aanval te gaan. Ik realiseerde me net op tijd dat ik me moest verplaatsen in haar situatie. Gelukkig lukte dat, waardoor ik meteen kalmer werd. Dat was goed voor mij, maar ik zag ook meteen dat het haar goed deed; door je in elkaar te verplaatsen beïnvloed je elkaars geluk.
[2] ‘Ik zou willen dat ik niet meer hoef na te denken over zo’n reactie, maar daarvoor moet ik echt oefenen. Hoe vaker ik me in anderen probeer te verplaatsen voor ik reageer, hoe intuïtiever het wordt. Zo doe ik wel meer dingen bewust om mijn eigen levensgeluk te vergroten. Ik houd bijvoorbeeld een dagboek bij waarin ik noteer waar ik gelukkig van word – iets simpels als koffiedrinken met een vriendin. Ik schrijf ook op waar anderen gelukkig van worden, waar ik dankbaar voor ben. Ik beschrijf wat ik wel heb, in plaats van wat ik mis.
[3]  ‘Ik denk dat mijn generatie meer dan ooit behoefte heeft aan het oefenen van geluk. De stressfactoren zijn toegenomen. Al vanaf de middelbare school is er de druk om hoge cijfers te halen, je wordt geacht te allen tijde bereikbaar en beschikbaar te zijn via mail, WhatsApp en sociale media. Bij veel studenten komt er nog de financiële druk van een studieschuld bij. Het CBS maakte deze week bekend dat de gemiddelde studieschuld is opgelopen naar 13.700 euro; dat sta je al achter, en dan moet je nog beginnen met werken.
[4]  ‘Maar voor ik alles afschuif op externe omstandigheden: wij maken onszelf ook ongelukkig door zo ontzettend naar elkaar te kijken. We zijn als de dood iets te missen. Ik zie bijvoorbeeld veel van mijn leeftijdsgenoten een tussenjaar nemen om te reizen. Hun motivatie: iedereen doet het, ze worden gedreven door fomo, fear of missing out. Maar het is niet vanzelfsprekend dat je gelukkig wordt van maanden van huis zijn, omdat dat nu de gangbare gedachte is over een buitenlands avontuur.
[5] ‘Telkens naar anderen kijken in plaats van naar jezelf en leven in het later in plaats van in het nu, vraagt veel van je cognitieve capaciteit. Er is volgens mij maar één remedie tegen en dat is jezelf dwingen de tijd te nemen na te denken over wat echt van waarde voor je is. Zo kun je je eigen prioriteiten te stellen en loskomen van de ideeën van anderen over wat je gelukkig zou moeten maken.
[6] ‘Ik ben volgens mij best goed op weg, maar het kan beter. Ik begin over twee weken met het vak The eternal pursuit of happiness, dat dit jaar deels in het leven is geroepen om UvA-studenten bewuster te maken van dingen waarvan je wel en niet gelukkig wordt. Als je op een bewuste manier bezig bent met je eigen welzijn, gaat het uiteindelijk weer vanzelf.’

Rosanne Kropman Volkskrant 11 oktober 2019


Tekst 3 Doelen-stellen-voor-jezelf-waarom-is-het-belangrijk

[1] Als je je niet zo goed voelt, is het verleidelijk om dingen uit te stellen en niets te doen. Op de korte termijn levert dat iets op: je hoeft er immers niet meer over na te denken en niet in actie te komen. Op de lange termijn zul je jezelf er echter alleen maar mee in de weg zitten, want taken en wensen verdwijnen nou eenmaal niet op magische wijze van je to do list. Je kunt er onrustig van worden en je schuldig of onzeker voelen doordat het niet lukt, dus dan heb je er eigenlijk nog een probleem bij gecreëerd. Dit artikel legt uit waarom het goed is om jezelf wat kleine of grotere doelen te stellen, ook als je je slecht voelt, en helpt je op weg om die vervolgens ook uit te voeren.
[2] Kort gezegd helpt het stellen van doelen omdat het richten op een handeling (action orientation) in plaats van op je stemming (state orientation) vermoeidheid tegengaat (Dang et. al, 2015). Bijvoorbeeld: als je je al wat hangerig, somber of lusteloos voelt en je richt je aandacht er de hele tijd op hoe vervelend dat is, word je vermoeider. Als je je aandacht richt op iets wat je kunt doen, word je minder moe en wordt het gemakkelijker de taak te volbrengen. Dit mechanisme werkt ongeacht hoe moe je daadwerkelijk bent (Clarkson et. al., 2010). Bovendien voelen mensen die een doel hebben behaald zich achteraf vaak beter over zichzelf, ook al is het maar een klein doel geweest. Het is dus goed voor je zelfbeeld (zie bijvoorbeeld de zelfperceptietheorie van Bern, 1972).
[3]  Heb je een doel of taak kunnen afvinken, beloon jezelf dan gerust. Dat kun je doen door jezelf een compliment te geven, tijd te nemen om erbij stil te staan dat het toch maar mooi gelukt is, of door jezelf iets toe te staan. Bijvoorbeeld een leuke film kijken, kletsen met je huisgenoten of iets kopen wat je graag wilde hebben.


Fragment uit https://www.psychologievandaag.com/zelf-doen/doelen-stellen-voor-jezelf-waarom-is-het-belangrijk-en-hoe-pak-je-het-aan/ door Linda Mulders
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